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Kilka zasad Bt. Jana | jg

1.

W

Przed rozpoczeciem pracy natura
leniwa domaga sie chwili bezczynnosci.
Nie stuchaj jej. Zacznij natychmiast
i pracuj pilnie.

Spetniajac uczynek mitosierny czy akt
cnoty, odczujesz pokuse upodobania
w sobie, préznosci, zadzy pochwat,
uznania u ludzi. Nie czyn nic dla
popisu. Wznie$ serce ponad te niskie
i marne uczucia - Oczy$¢ intencje,
powiedz z gtebi duszy: "Tylko dla
Ciebie, o Boze".

Spostrzegasz, ze w twych czynnosciach
szukasz siebie. We wszystkim, co
czynisz, hastem

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Sumiennie dopilnuje punktualnego
rannego wstawania.

Stara¢ sie bede widzie¢ Boga we
wszystkich przetozonych.

Btedy wiasne wypatrywac¢ bede, nie
za$ cudze, najmniej siebie ceniac.
Miej zwyczaj innych tlumaczy¢é z
tkliwg mitoscia.

Kto niedocenia modlitwy, nie wytrwa
w poboznosci.

Nie czyn nigdy tego, co Ci sie
w drugich nie podoba.

Czyn to, co Ci sie w drugich podoba.
Wszystko, co czynisz, czyn z wielkq
starannoscia.

niech Ci bedzie:
~Wszystko
z mitosci dla Jezusa”.
Hoc fac, et vives -
To czyn, a bedziesz
zyt wiecznie.

Berchmansa

Serce moje jedynie
bezpiecznem  zy¢
moze, gdy wytrwa
w szczerej dzieciecej

Swiat ofiaruje wam wszystkie
kwiaty i owoce zaspokajajace zmysty.
Ja za$ daje wam tylko jedng rzecz:
Swietos¢. A jest ona na ziemi rzecza
najbardziej ciasng, uboga, stroma,
ciernistq i przeSladowana. W Niebie jej
ciasnota zmieni sie w niezmierzonosc,
ubostwo
ciernistod¢ w  kwitnacy kobierzec, | by¢
jej stromo$¢ w Sciezke szerokg i
wygodng, a przesladowanie w pokodj
i btogostawienstwo. Lecz kto sie wysila,
aby zostac $wietym? A Ja wam ofiaruje
tylko to. Czy chcecie...? (P. Jezus, 191)

w

18. Nie méw o
sobie ani zle, ani
dobrze; chyba, ze
postuszenstwo tego
wymaga.

19. Kazdg czynnosc¢
spetniaj tak, jak
gdyby miafa
ostatnig
w Twoim zyciu.

20. Cierp z pod-
daniem sie, unikaj
bezczynnosci.
21.P o k 6 j
nasz zalezy od

bogactwo,

mitoéci ku Matce
Najswietszej.
Ponad wszystko

unika¢ musze bezczynnosci, smutku
i zbyt wielkich poufatosci.

Mato méwic¢, duzo czynic.

Wielce sobie wazy¢ drobne sprawy.
Jesli nie dojde do $wietosci za miodu,
nigdy nie bede $wietym.

Mysl, zebys$ sie Bogu podobat, a Bdg
o Tobie mysle¢ bedzie.

Jesli chcesz byC dzieckiem Maryi,
zazdros$nie nasladuj Jej czystosc.
Miej macierzynska mito$¢ dla drugich,
surowym sedzig badz dla siebie.
Mniejsza o to ,co powiedzg” na mojg
wiernos¢ regule i postanowieniom.

22. Cierpliwosc¢
23.

24,

cierpliwosci  wobec
doswiadczen.
korong wszystkich cnot.
Cierpliwoscia ~ zbudujemy  ludzi,
nawrdcimy ich.
Poddac sie Bogu i ludziom ochotnie.

Thum. z francuskiego: s. Agnieszka

IIL. Z. Sw. Dom.

Cytaty w ramkach z: M. Valtorta ,Poemat
Boga Cztowieka”, tom 1.

,Dlatego przepasawszy biodra waszego
umystu, badzcie trzezwi, miejcie doskonatg
nadzieje na taske (1P 1,13).

Sposoby osiagniecia
doskonatosci

»Badzcie wiec wy doskonali, jak dos-

konaty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

»Nie bierzcie wiec wzoru z tego $wiata,

3. W

uchybieniach. -  Pokorne
i szczere wyznanie. Gteboka boles¢ bez
przygnebienia. Uciekanie sie do Boga.
Zdanie sie na Jego mitosierdzie.

W ciezszych upadkach - Nie zniechecac
sie, lecz obudzi¢ natychmiast akt
zalu doskonatego z postanowieniem

lecz przemieniajcie sie przez odnawianie
umystu, abyscie umieli rozpoznac, jaka jest
wola Boza: co jest dobre,

rychtego odprawienia spowiedzi.
4. W przystepowaniu do
Sakramentow sw.

co Bogu przyjemne i co
doskonate” (Rz 12,2).

Od tradu (choroby) ciata Moje
dotkniecie moze was uzdrowic,

Czystosc serca i intenciji.
Oderwanie od  zbyt

»Jakkolwiek liczne | g4y Mnje o to prosicie. Ale od | ziemskich  upodoban.
| wielkie 'moga  bYC | trady duszy (grzechu) nie ulecze | Wiara zywa. Czynna
przeszkody ~ wzniesione | ¢ bo wy sami podobacie sobie | Zarliwos¢.  Pragnienie
przez ludzka UtomnoSC |\ nim i chcecie go (P Jezus, | Najéw. Sakramentu,

i grzech, mozliwy jest 410) 5. Wzgledem
— dzigki Duchowi, ktory Dlatego gdy widzisz w sobie | Boga. - Ufnos¢
odnawia oblicze ziemi | gech staboéé wotaj: Jezu | dziecieca. Szukanie
(por. Ps 104 (103), | zpaw mnie! Jezu uzdréw | Woli Bozej. Spokojne
30) cud doskonateg0 | mpier Jezu dopoméz mit | bez niepokoju poddanie
spefnienia dobra” | 3ezy uwolnij mnie! I podejmij | Sie jej. Postuszeristwo
(Jan Pawet 11, enc. | \vsitek przemiany. szybkie, mezne, bez
Veritatis Splendor, 118). Nie czynie réznicy miedzy | Zastrzezen  wszystkim
o dusza czysta a sercem | Przykazaniom  Bozym
Diligentibus Deum oczyszczonym przez skruche. | | koscielnym.
omnia cooperantur in Biedne dusze, nie wiecie jak | ©- Wzgledem
bonum. was kocha Zbawiciel. Nie bdjcie bliznich:
s. Paulus sie Mnie. Przyjdzcie. Z ufnoscia, | - Z€ Wszystkimi:
Mitujgcemu Boga z odwaga. Otwieram wam Moje | Serdecznosc.
WSZyStkO pomaga ku serce i ramiona. Jestem waszym UprzejmoscC. Znoszenie
dobremu. Zbawicielem. Pamietajcie o tym | Wwad drugich.
sw. Pawet | zawsze (P. Jezus 410-411) - z przetozonymi:
Czes¢. Uszanowanie.
Postuszenstwo.
Sposoby osiagniecia - z rownymi: Uprzejmos¢ bez
doskonatoséci ponizania sie. Mito$¢ blizniego.
1. W zachowaniu. - ROWNOSE Budzeni’e szacunku unikajgc zbytniej
usposobienia.  Prawo$¢.  Prostota. poufatosci.

Skromnosc¢. Stodycz. Statosé.

2. W rozmowach. — Wesoto$¢ bez
rozproszenia. Wstrzemiezliwosc¢
w stowach. Unikanie wyniostosci.
Zaparcie siebie. Nieskwapliwo$¢ w
udzielaniu rad.

- z powtadnymi: Wyrozumiatos¢.
Cierpliwos¢. Dobroc

- Z nieszczesliwymi: Litosc.
Wspotczucie.

- z przyjaciotmi: Mitosierdzie. Mitos¢.



10.

11.

12.

Wzgledem siebie. — Scista spra-
wiedliwos¢.  Wyrzeczenie  siebie
istotne i  trwate.  Cierpliwos¢
w doswiadczeniach.

Co do ciata. — Sumienna przyzwo-
itos¢.  Staranno$¢  umiarkowana.
Surowos¢ przezorna. Umiarkowanie
we wszystkim.

Co do wyobrazni. — Spokdj nie-
wzruszony wobec jej zboczen. Pogarda
dla jej urojen. Odwracanie uwagi od
jej natrectwa.

jej.
Namawia Cie do rozpierania sie w
czasie modlitwy, nie czyn tego.
Moze nawet Cie sktania do urwania,
skrocenia dziekczynienia po Komunii
$w. Jezeli mozesz, przediuz je.
Kosztuje Cie wsta¢ rano, oderwac
sie od zaje¢, zeby podjs¢ na Msze
Sw. Zawstydz sie, ze$ tak mato
pobozny, i jesli obowiazki Ci pozwola,
chetnie bierz udziat w ofierze, ktdra
najwiecej chwaty

Co do rozumu. Nie sadscie, aby i was nie Bogu przynosi._ _
— Roztropne  niedo- | cadz0n0. Zly 0sad jest krzywda, | 8 Odmawianie
WISrzanie j€90 | przebaczajcie zawsze i méwcie: | fozanca zda Ci sig
wiedzy. Szczesliwa Przebaczam innym, byé Ty mi monotonne,  masz
nieSwiadomos¢  jego przebaczyt moje  nieskoficzone ochote go opuscic.
zastug. Swiete uzycie grzechy. Odmawiaj go jesli
jego talentow. mozesz  codziennie

Co do serca. -
Wierno$¢ w odtracaniu
niepokojow.  Czujnosc¢
na wszystkie jego
poruszenia. Ofiara
ze wszystkiego, co

wytrwatoscig

Przeciwnie:

Udoskonalajcie sie z godziny
na godzine

z
i

Przeciez nie mowie wam, ze
to jest latwo stac sie dobrym.

trudem jest uswiecic sie! Lecz

z gorliwoscig, by
okazac¢ cze$¢ i mitosc¢
swej Matce z nieba.
9. W potrawie,
ktorg Ci podaja, jakis
kasek szczegodlnie Ci

cierpliwoscia,
bohaterstwem.

Najwiekszym

sprzeciwia sie  woli |, nagrode posiadzie sie Niebo, sie uSmiecha: zt6z
Bozej. . ktore zastuguje na wszelkie trudy | 22 niego ofiarg Panu
Zycie z Wiary. (P. Jezus 194) Jezusowi, ktory
— Przystosowanie sie dla Ciebie Sam sie
do Jezusa Chrystusa ofiarowat.
w stowach, myslach, uczuciach 10. Masz dobry apetyt, rwiesz sie do
i czynach. Zaleznos¢ od Jego Ducha jedzenia. Poczekaj chwile, jedz
we wszystkim. powoli.

11. Smutek Cie ogarnia. Masz ochote

Umartwienia kazdemu dostepne

1.

Umiej odmawiac naturze tego, czego
wymaga od Ciebie bez koniecznej
potrzeby.

Umiej wymodc na niej to,
odmawia bez przyczyny.

Gdy Cie prosi o kilka minut zwioki
w godzinie wstawania, odmoéw jej co
do jednej sekundy.

Budzi w Tobie che¢ szukania wygdd
w lezeniu lub siedzeniu, nie stuchaj

czego

12.

13.

14.

15.

16.

ptakac. Spiewaj.

Jesteé w ztym humorze. Smiej sie,
jesli mozesz.

Chcesz duzo mowic¢, podkreslic swoj
dowcip. Zamilknij, ofiaruj to stowo
Panu Jezusowi.

Masz ochote sie gniewac. Z mitosci dla
Pana Jezusa, badz dobry i tagodny.
Chcesz sie zemsci¢. Oddaj dobrem
za zte.

Chcesz komus$ okaza¢ nieche¢. Okaz

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

przychylnosé.

Chcesz go obmawia¢, powiedz
0 nim co$ dobrego, a przynajmniej
zamilknij.

Chcesz unikng¢ z nim spotkania,
wyjdz naprzeciw.

Chcesz szorstko sie  odezwac:
przemow spokojnie i przyjaznie.
Chciatbys cokolwiek sie zemscic,
uszczypliwe stowo rzucic. Badz
uczynnym i delikatnym.

Powodowany egoizmem lub lenistwem

31.

32.

potrzeby. Uciekaj od ognia, pomnac
na ten, ktoérego chcesz uniknaé
w piekle.

Lubisz  skarzy¢ sie,  narzekac
w cierpieniu - To Pan Jezus z mitoSci
daje Ci czastke Swego krzyza.
Btogostaw Go. Przynajmniej zno$ w
milczeniu.

Masz ochote szemrac
w przeciwnosciach, upokorzeniach,
naganach. Upadasz na duchu.

Powiedz sobie ochotnym sercem lub

nie masz ochoty wbrew sercu: przyjmij to
oddaé blizniemu Zastanow sie wigc: Jesli | dodwiadczenie.

przystugi.  Dlatego | B6g  znajacy = mozliwosci | 33, Chcesz sie
wiaénie ja wykonaj. ludzi moéwi im: ,Badicie | thumaczyé. Oskarz sie
Wszystko Cie niecier- | doskonatymi...” oznacza to, | pierwszy, a przynajmniej
pliwi. Staraj sie | ze jest to dla ludzi mozliwe. milcz.

o jednostajnos¢ | Po raz pierwszy stowa te | 34, Zimno, upat,
usposobienia. zabrzmiaty przed Abrahamem | deszcz, wywotujg w Tobie
Masz ochote md- | jako nakaz: ,Chodz ze mna | narzekanie, znudzenie. -
wi¢  lub  dziata¢ | i badZz doskonaly”. Kto zyje | ,Zimno, goraco, deszczu
w podnieceniu. | bowiem w obecnosci Boga, | btogostaw Pana!”
Czekaj, dajprzemingé | nie jest zdolny popetni¢ ztych | 35, Gdy w Twoim
burzy. czyndw (P. Jezus) sercu zimno i sucho, badz
Chcesz predko ulegty Bogu.

odmowic rézaniec, modlitwy, wykonac
co$ szybko, byle sie pozby¢. Pomysl
i dziataj uwaznie.

Mowig co$ ciekawego, z mitoSci
dla Pana Jezusa zachowaj umiar w
stuchaniu.

W drodze spotykasz co$ ciekawego,
ludzie biegng ogladac¢. Nie kieruj sie
owczym pedem, ale rozsadkiem.
Masz ochote zerwa¢ kwiatek,
powacha¢ go z rozkosza. Wstrzymaj
sie, Pan Jezus Cie o to prosi.
Chciatbys zjes¢ ten owoc, skosztowac
cukierek. Zt6z ofiare i podaj Boskiemu
Oblubiencowi, a On Ci to wynagrodzi
stokrotnie.

Masz ochote jes$¢ i pi¢ poza godzing
positku, nie czyn tego, opanuj sie.
Chcesz wygrzewac sie bez koniecznej

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Uderzytes sie, bdl czujesz, moéw choé
przez tzy: dobrze mi tak.

Préznosc nakfania Cie, bys$
przegladnat sie w lustrze, zajmowat
powierzchownoscia, podziwiat w
pieknym stroju. Pomysl, Zze Pan
Jezus patrzy z  politowaniem,
a sam sie zawstydzisz.

Pilno Ci list przeczyta¢. Wstrzymaj sie
Z jego czytaniem.

Chciatabys$ to i owo wykonaé, bo Ci
sie podoba. Nie rob tego.

Nie masz ochoty bra¢ udziatu w tej
lub owej niewinnej zabawie, bo Ci nie
odpowiada. Catym sercem sie zabaw,
zeby przezwyciezy¢ swa nature,

Nie chcesz tam pdjs¢, bo Ci sie nie
podoba. Zastandw sie. Moze wiasnie
trzeba pdjsc.



